Speisenkarte

03.11.2025 bis 09.11.2025

Kuchenleitung Hr. Wilkens Tel.: 236
Diatassistentinnen Fr. Christiansen/Fr. Fedler Tel.: 237

Grols-

sand |

Tag Meni 1 Meni 2 Menu 3 veg
Montag Kalbsrollbraten mit Rahmsauce, Bratreis mit Asiagemuise 3 Kartoffeltaschen mit
03.11. Schneidebohnen in Creme mit Ei abgestockt Frischkase gefullt,
und Salzkartoffeln Kimchi— Salat Blattspinat in Rahm,
Vanillepudding mit Schokosauce Vanillepudding mit Schokosauce Sour Creme
Vanillepudding mit Schokosauce
Kcal: 532,45 kcal E: 25,18 g F: 31,95 g KH: 35,14 g Kcal: 0,00 kcal E: 0,00 g F: 0,00 g KH: 0,00 g Kceal: 535,50 keal E: 10,14 g F: 32,19 g KH: 47,39
Dienstag Rinderhackbraten mit Pfeffersauce, Sauerkraut mit einem Stiick Kassler, Blumenkohlkédsemedaillon
04.11. Kohlrabi in Rahm, Senf und Kartoffelpiiree mit Krautersauce
Salzkartoffeln Karamellpudding dazu Mohrengemuse
Karamellpudding und Kartoffelpiiree
Karamellpudding
Kcal: 340,07 kcal E: 17,32 g F: 16,40 g KH: 31,88  Kcal: 351,00 kcal E: 26,33 g F: 16,72 g KH: 21,73 Kcal: 453,10 kcal E: 16,18 g F: 15,53 g KH: 61,65
Mittwoch Gebratene Hahnchenbrust Schweinenackenbraten Lasagne mit Gemdsefillung,
05.11. mit Tomatensauce Champignonrahmsof3e Pestosauce und
Brokkoli und Kartoffeln Sommergemiise Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Gotterspeise mit Vanillesauce Kartoffelklo3e Fruchtjoghurt
Gotterspeise mit Vanillesauce
Kcal: 302,00 kcal E: 29,30 g F: 7,01 g KH: 20,14 g Kcal: 676,45 keal E: 30,84 g F: 41,94 g KH: 44,45 Kcal: 957,05 keal E: 21,05 g F: 80,43 g KH: 38,18
Donnerstag Rindergeschnetzeltes mit Mischpilzen, Hahnchen "Piccata” "Hausgemacht"
06.11. dazu Reis und griine Bohnen mit Gemiisespaghetti, Veg. gefilllte Zucchini
Cappuccinopudding fruchtiger Tomatensauce, TomatensoRe, Karoffelpiiree
kleinem Salat und Parmesan gem. Blattsalat mit Krauterdressing
Cappuccinopudding Cappuccinopudding
Kcal: 553,34 kcal E: 35,49 g F: 25,27 g KH: 45,29  Kcal: 569,85 kcal E: 37,91 g F: 27,81 g KH: 42,63 Kcal: 315,34 kcal E: 15,02 g F: 14,55 g KH: 39,43
Freitag Hamburger Pannfisch Nudelpfanne mit Gemuse und 3 Eierpfannkuchen
07.11. mit Senfsauce Huhnchenstreifen, Gorgonzolasauce, mit Kirschsauce,
Eisbergsalat mit Joghurtdressing gem. Blattsalat mit Italian-Dressing ~ Apfelkompott
Zwiebelbratkartoffeln Rote Griitze mit Vanillesauce Rote Griitze mit Vanillesauce
Rote Grutze mit Vanillesauce
Pfcal: 545,10 kcal E: 39,40 g F: 27,87 g KH: 33,17 Ifcal: 536,50 kcal E: 11,49 g F: 21,12 g KH: 74,01 Kcal: 484,10 kcal E: 9,59 g F: 5,63 g KH: 94,64 g
Samstag Huhnersuppeneintopf mit Nudeln Linsensuppe mit Kartoffeln und Vegetarischer
08.11. Mandarinenpudding Gemuse, Kartoffel- Zucchinieintopf
dazu Bockwurst mit vegetarischen Klél3en
Mandarinenpudding Mandarinenpudding
t(cal: 171,40 kcal E: 16,47 g F: 10,55 g KH: 14,68 Ifcal: 591,40 kcal E: 39,60 g F: 32,49 g KH: 35,33 (.. 218,50 keal E: 9,26 g F: 10,83 g KH: 20,87 g
Sonntag Rinderschmorbraten Krautwickel mit Zwiebelsauce,
09.11. Bratensauce Eisbergsalat mit Frenchdressing
Mischgemuse Petersilienkartoffeln
Kartoffeln Eis
Eis Kuchen
Kuchen

Kcal: 724,40 kcal E: 39,54 g F: 34,89 g KH: 61,48

Kcal: 0,00 kcal E: 0,00 g F: 0,00 g KH: 0,00 g

Kcal: 719,75 kcal E: 13,83 g F: 36,22 g KH: 83,53

Anderungen vorbehalten!



